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Eilert ar alltsa inskriven pa behandling pa Sankt Sigfrids Sjukhus i V&xjé. Remiss fran Eva
Ekelund med bifogade journalkopior har lamnats till Lars Neumann den 27/5.

Vid lunchtiden ringer han emellertid till mig, hans mamma, och séjer att han “inte alls har
hypomani” och &r utskriven efter ett ganska langt samtal med dr Nils Lindgren. Jag blir
chockad och hér ocksa genast att Eilert ar ‘uppstressad”. Han séjer att han var
jattestressad nar han skulle ga ut och att personalen nog markte det och skulle “satta
papper pa honom”. Han var pa jarnvagsstationen och pa var fraga vad han skulle géra nu
sa han att han ville komma ner till oss. Vi sa att han kunde ta ett tag men sa hérde jag att
han ndmnde att han hérde polissirener. Batteriet héll pa att ta slut och jag sa till honom att
ga in pa nagot konditori och ladda den. Men jag forstod ju nu att han hade paranoia och
att det kunde ga riktigt snett. Jag ringde tillbaka efter en stund och sa att jag skulle hamta
honom men da var det redan fér sent. Han litade inte pa mig och trodde jag ringt polisen
och nu bérjade en fruktansvard eftermiddag. Han var pa nagot stalle som han inte ville
saja och hotade med att ta livet av sig. Hans fru Sara, min man och jag ringde nu hela
tiden till honom och vadjade att han inte skulle ta sitt liv. Ca halvfem ringer jag psykakuten
och far tala med dr Nils Lindgren och p& min fraga om han skrivit ut Eilert Tordsson idag
svarar han jakande. Jag sajer fortvivlad att nu hotar han att ta livet av sig. Hur kunde du
skriva ut honom? Han séjer da att han talat lange med honom och att ‘jag hade ju bara en
remiss med nagra handskrivna rader”. Jag séjer att “du hade tva vita A4-sidor med hans
journal®. “Nej jag har inga papper” séjer han. Darefter sdjer han att han hade fragat Eilert
om han fick ringa Eva Ekelund. Har dr Lindgren rétt att ringa till remitterande likare
utan att fraga Eilert? Eilert, som ar livradd for tvangsvard, sajer naturligtvis nej. Han vet
ju vad Eva skulle saja till honom. Nils Lindgren sajer till mig att han tar det fulla ansvaret
“om nagot skulle handa”. Jag fragar fértviviat om han kan ge mig tillbaka min son om han
tar sitt liv. Han séjer da att jag vill bara att du skall veta vem som har det yttersta ansvaret
och att han gar hem om 20 minuter. Nu vet vi att Nils Lindgren genom sin dator skulle
kunna fa upp Eilerts journal pa Specialistgruppen och att han kunde sett vad som
tydligt stod skrivet pa remissen angaende de bifogade journalerna. Vi vill veta var
de papper fanns som &verlamnades till Lars Neumann vid inskrivningstillfillet.

Polisen férsoker spara Eilert utan att lyckas och ca 19 ger han upp genom att ringa mig
och séja att jag maste garanti: “Inga poliser, ingen ambulans och inget SSS”. Vid kontakt
med psykakuten dér jag framfér detta och sajer att vi &r beredda att h&mta honom och ta
ned honom till Torhamn blir jag darefter uppringd av en dr Bernard Viktor som séjer att han
tycker det ar ok men att han vill att Eilert ringer honom. Efter ett tag ringer Bernard igen
och sdjer att han haft samtal med Eilert och att vi kan hamta honom. Jag fragar da hur vi
skall géra med medicineringen eftersom misstanke fanns att det maniska beteendet
berodde pa dosen av serotoninhéjande preparat. Han fragar om vi tycker det har
sammanfallit med insattningen av Remeron, vilket vi ocksa anser. Vi beslutar att Eilert
skall vara i Torhamn en tid och att Cipralex skall sattas ut.

Vi hamtar Eilert i Tingsryd dit han tagit en taxi.

Paf6ljande morgon séjer Eilert att han vill komma tillbaka till SSS och fa behandling och att
det var dumt att han gick med pa att skrivas ut. Han ringer dr Bernard som &r ur tjdnst men
anda vanligt sajer att det var bra beslut och tycker han skall ringa och bestalla tid till
mandag. Vilket Eilert ocksa gér och far en tid till paféljande mandag kIl 13.00.
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Under helgen gér Eilert ut och in mellan svért stressade tillstand och lugna tillstand, dar
han &r sig sjélv. Han vill ha hjalp, ringer flera privata enheter for att betala sin egen
behandling och &r radd fér att komma tillbaka till SSS. Vi upplever nu att Eilert fatt en viss
sjukdomsinsikt eftersom han talar mycket adekvat om sin sjukdomshistoria och att han
maste haft manga psykostillstand bakat under aret.

Mandag morgon bestdmmer han att han skall vara kvar har och trappa ut Cipralex. Vi
upptacker att Zyprexan ar slut och ringer psykakuten for att dels boka av den bokade tiden
och dels ber jag att fa Zyprexa utskrivet via dator eftersom vi har 30 mil att kora fram och
tillbaka. Jag blir uppringd och man meddelar att Iakarna vill traffa Eilert efter fredagens
héandelser for att se hur han mar och nagon Zyprexa skrivs alltsa inte ut. Han blir da
Overtygad om att man skall satta tvang pa honom och nekar att &ka.

Nu blir han uppringd av Bosjdstrands behandlingscenter i Hé6r som Eilert kontaktat under
sdndagen. De har plats och vi &ker dit pa eftermiddagen den 31/5 och Eilert intervjuas och
han beslutar att lagga in sig for behandling. Han tror verkligen p4 att allt skall ordna Sig nu.
Talar med sin fru halvtio pa kvallen och berattar att han skall hyra bil nasta dag fér att
utratta ett arende i Lund. Han sover inte pa natten utan &r uppe och talar med en
nattpersonal som upplever honom lite orolig Gver vad som skall handa nasta dag. Vid
femtiden pa morgonen &r han trétt, lagger sig att vila och personal ar hos honom en
halvtimma dérefter.

Vid halvsjutiden patréffas Eilert utanfor sitt rum svart blddande. Han har skurit sig
svart. Nar han patraffas dr han vid medvetande och sajer att han vill ha ett glas
vatten, vilket han far. Dérefter sdjer han till nattpersonalen: “Bitte, jag dlskar min fru
och mina barn”. Han drar nagra andetag, blir medvetslés och dér!



